PLACE A LA CLARTE.

UN MESSAGE CLAIR EST UN MESSAGE COMPRIS.




ETRE VU,
ETRE CUMPRIS



@ LE PARCOURS EN Z

i Notre regard suit un chemin naturel en 3 temps

(%] vorre Loco

TITRE PRINCIPAL

Sous-titre ou accroche

Message clé

C'est ici que vous captez |'attention
avec linformation essentielle,
Soyez clair, concis et aller a I'essentiel.

O Un bénéfice pour votre audience
I: Expliguez enune phrasa

La waleur ou le bédnéfice principal
— Informations pratigues b APPEL A LACTION
ey = Imformation 1 el o ek e

» Information 2
# Information 3

votre audience

@ Placez vos informations les plus importantes sur ces zones cles
pour maximiser la visibilité et |'impact de votre message.

EN HAUT A GAUCHE

Le regard commence
naturellement icl.

DIAGONALE

Le regard se déplace
en diagonale vers le centre
de linformation.

EN BAS A DROITE

Le regard se termine

souvent par les informations
actionnables (appel & 'action,
date, contact...).
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LE PARCOURS EN F

Quand il y a beaucoup d’'informations, notre regard change de comportement

Titre de I'article ou du document

Laram |peum doloe git amet, contectabor adipiscing e, Wiager naec odi. Prassant s

2 DMMAIRE

|t ion
Contexie
Faints clas
ataith
Lomelagion

ANrrEREs

1. Introduction
Lormm mpasam dolor st amet, sorescinlur adipscng o8l Infeges nec Sdia. Pressend lies
Sed opmar anke dapious dises, e sim Nula qus sam sk rebh gementun imparchst

2. Contexte

Dlon S N O VRS AT (T R Pince nac el ped aiagus semiper ok
Mayrm mega, VeabEbulum lacinis secu eget nulla. Cless spberd bacill wosicecu s litora

3. Points clés

= Lonom | peum dolor o amet, consectequr sdipiscing ekt

= brrieagar ne i, Proesem Vbem 5ed cumgus anbe dagdbos dam
= Gegd el Sulls s eam gt ekl elermerbum impaniet

& Dsis sagitts besume Frassent mauns

4. Détails

Fuscn i Melue Biad 5 npoes Sarppes Boma. Maune massh Waatibulurn [acne S
agrd rratli. Clhisa apdenl s eodivegu d Blen Dorgquen] pi o roeslca

5. Conclusion

Praesent maurs, Fusce rec tellus sed sugue semper poria. Masts massa

g bl laciim ancu sged fulla.
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A RETEMIR

Les irformatians
escertielles sont
Eduvent rapordes
en haut de page
&1 dans la calonne
de gauche.

@ Conséquence ; les informations les plus importantas doivent étre placéas
en haut de |a page et en début de ligne.

BALAYAGE HORIZONTAL

Le regard parcourt d'abord
la partie haute de la page
de gauche a droite.

NOUVEAU BALAYAGE
HORIZONTAL

Puis il revient iégérement
plus bas et balaie & nouveau
de gauche a droite.

BALAYAGE VERTICAL

Enfin, l2 regard descend

le long de la marge gauche
pour repérer d'autres points
d'attention.



QUAND TOUT EST

IMPORTANT,
RIEN N’EST IMPORTANT

L'IMPORTANCE DE HIERARCHISER
IIIIIIIIIIIIIII



LE PIEGE DE L'EXPERT

CE QUE LE LECTEUR

= , ' -
WOIT COMPRENDRE

TGIJT CE QUE

VvOUS SAVEZ

o

Plus nous maitrisons un sujet, plus nous cublions ce que c'est que de le découvrir.



LY

Dans le cadre de la mise en ceuvre des
actions de prevention territoriales portéees
par la MSP, un dépistage du diabete sera
organisé le 15 juin prochain a destination
de l'ensemble des patients de la structure.
Cette action de sensibilisation, gratuite et
ouverte a tous, s'inscrit dans une
démarche globale d'amélioration du
repérage précoce des facteurs de risque.
Les patients souhaitant participer sont
invités a se présenter a l'accueil de la MSP
afin de compléter un formulaire préalable.
Aucun rendez-vous n'est nécessaire.



LE CONTRASTE

UN AIMANT VISUEL

EXEMPLE A EXEMPLE B
Le dépistage est gratuit Le dépistage est gratuit
Samedi 15 juin . Samedi 15 juin
Maison de sante de ... ) Maison de sante de ...
Profitez d'un dépistage gratuit prés de chez vous. Profitez d'un dépistage gratuit prés de chez vous.
Une action de prévention ouverte a tous. Une action de prevention ouverte a tous.

LEQUEL ATTIRE VOTRE REGARD ?
Le contraste indigue au cerveau ou regarder.
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- Opération dépistage du diabéte

15 juin 2026 — dans votre maison de santeé

Action de prévention organisée par votre maison de santeé pour
sensibiliser au dépistage précoce
Accessible a tous les patients

Pas de rendez-vous nécessaire
Dépistage ouvert de 10h a 14h

Se présenter a accueil pour compléter le formulaire avant le dépistage



RENFORCER
L’IMACT

Deuxiéme étape : donner de la force a votre message




Opération dépistage du diabete

Action de prévention organisée par votre maison de santé
P 9 P
pour sensibiliser au dépfsfage précoce

ACCESSIBLE A TOUS LES PATIENTS

Pas de rendez-vous necessaire

Se présenter a accueil pour compléter le formulaire avant le dépistage



LA TYPOGRAPHIE

3 POLICES
MAXIMUM

Line pour les titres.
Line pour les sous-titres.
Line pour le texte.

LE GRAS CREE
L'ATTENTION

A utiliser avec parcimonie

pour mettre en valeur 'essentiel.

LA TAILLE CREE
LA HIERARCHIE

Grand = important.
Petit = secondaire.

LALISIBILITE
AVANT L'ORIGINALITE

Une police simple et lisible
sert mieux le message.



DECORER

Une image “jelie” mais sens lien
avec lp message

REMPLIR

Une Image pour occuper 'aspace
aul " faEne medine vide”

FAIRE JOLI

Une image choisie paur "esthétique
plutdi que pour le sans

ILLUSTRER
Urne image cul monbne comcnbiemen
ce dont on parle,

EXPLIQUER
Ui image qui rend we idéee
plus claire a1 plus simple,

RENFORCER LA COMPREHENSION
Ure imagge cui aide & mesmsarizar
ot & passer a ['action.

JAFHRCT M 4 Loy T IO

UNE IMAGE
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Une image n'est pas la pour décorer.
Elle est I3 pour faire comprendre.
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LAQUELLE APPORTE DE L'INFORMATION ?

IMAGE GENERIGUE IMAGE PERTINENTE

Décora, mais n‘apports awouna information. Mustra le message ot facilite la compréhenson

=% RESULTAT : pas de lien direct avec le message, =3 RESULTAT : lien direct avec le message,
pal d immpact, massage affaibd. mieilleurs compréhension, impact renforcd.
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~ OPERATION
DEPISTAGE DU DIABETE - SRAruir;

15 JUIN 2026

DANS VOTRE MAISON DE SANTE

Action de prévention organisée OUVERT
pour sensibiliser au dépistage précoce DE 10H A 14H

ACCESSIBLE A TOUS LES PATIENTS
PAS DE RENDEZ-VOUS NECESSAIRE

SE PRESENTER A U'ACCUEIL POUR COMPLETER

LE FORMULAIRE AVANT LE DEPISTAGE



OPERATION N
DEPISTAGE DU DIABETE

15 JUIN 2026

DANS VOTRE MAISON DE SANTE

Action de prévention organisée
pour sensibiliser au dépistage précoce

R B 2

ACCESSIBLE OUVERT PAS DE RENDEZ-VOUS
A TOUS LES PATIENTS DE 10H A 14H NECESSAIRE

@ SE PRESENTER A L'ACCUEIL POUR COMPLETER

LE FORMULAIRE AVANT LE DEPISTAGE



PRINCIPES FONDAMENTAUX
POUR BIEN UTILISER LA COULEUR

& 2 3 &

A= €

LIMITER CREER ASSURER ETRE
LE NOMBRE UNE HIERARCHIE LE CONTRASTE COHERENT
2 & 3 couleurs Utiliser la couleur Assurer une bonne Utiliser des couleurs
suffisent. pour mettre en avant lisibilité entre le texte en accord avec votre
I'essentiel. et le fond. message et votre identité.
Trop de couleurs i " d I e
dispersent |'attention. Viotre message doit étre Un bon mntraslte re:n Les mE-r'rlues tﬂ-lf eurs.n olvent
compris en un coup d'ceil. le message accessible a tous. avoir le méme rble.

@ LA COULEUR N’EST PAS DECORATIVE. ELLE EST AU SERVICE DU MESSAGE.



* UN MEME MESSAGE

PLUSIEURS FORMES
clmly

Troisieme étape : adapter sans déformer




OPERATION DEPISTAGE DU DIABETE

Action de prévention organisée 15 JUIN 2026
our sensibiliser au dépistage precoce

” PSS 10H - 14H

Accessible a tous les patients

Pas de rendez-vous Dépistage ouvert Se pfesente‘r a l'accueil
nécessaire de 10h a 14h pour EGmF|EtEf
le formulaire

: :
@ INFORMATIONS A UACCUEIL ‘ Parlez-en autour de vous | =




VISUEL LINKEDIN = MOCKLUP

DRERETION I S TACE (1) DLABETE ﬁ
) |

VISUEL LINKEDIN - MOCKUP

Maison de Santé Pluriprofessionnelle

12 abonnas

Th « .\‘,'_'..'l

Le diabéte touche 1 personne sur 10 en France et reste souvent silencieusx
Clest pourquol votre maison de santé crganise une opdration de

et ouverte a tous,
Parce gue prévenit, c'est déja se protéger,

OPERATION DEPISTAGE DU DIABETE

Action de préventisn organisse

&5

15 JUIN 2026

pour sansibiliser au depirtage pracocs H)H o 1'ﬂ'H

Accessibla & tous las patisnts

T
I@wﬁ Fas de rendez-vous Il"f—__ Dépistape ouvert EH]
LJ__-'I neécessan I"‘E.;':] diz 10k a 14h : ‘Eﬁ

W

S5e presanter 4 accued
pour complitar
I formuisirs

ﬁ:‘ INFORMATIONS A L'ACCUEIL Parlez-en autour de vous |
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DU DIABETE

10H - 14H
SANS RENDEZ-VOUS

DANS VOTRE MAISON DE SANTE
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Accassible
a tous les paibents

INFORMATIONS Parlez-en _
A LACCUEIL autour de vous I =




Opséiration dépistage du diabéte = 15 juein 2026

Maison do Sarnd Pluriprole sskonnafis 11 Lt L
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OPERATION DEPISTAGE DU DIABETE
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OPERATION /s um
DEPISTAGE DU DIABETE * 2928

FAMECOMM

kb i v £ e

e e .
i maras o  ain che
AR T o T

L= dishbhrte tauche 1 personns sur % an France » o

T T n
e M““ﬁf ot reste sousveEnt slencisug
g
et painguiei $Ine manan 48 sankd (rgans
a 9 @ o LN gt de Bl cn e 3 ey
i [ER—— Fom the L P - —

mrruhpy - o p—— Parce gue prévenin, oost dijh se proldger

FTEp———

e PF'E"EL wrln
i i
b | 3 de vous:
PRI I [ BF EFrEs EM FRETIOET @ @ @ @
o T T T o Ry e
il B S PEF TR S, 5

T R i i Ao e pelvehon

Y i P DM ETaTHY Rl [T RT T P gy S prefne B Dacousd

e Tpp— HERLAR P
e L o ._I,:‘.,,.\__ Lol T — sl i s POl I 1l =i CFEEE ET poar complitior
3 - dipintaga pricooe e Tprep

Accessblie b

boirn bini pertmmts

I'l"'_w“I NFORMATIORS K |

POUROUDI SE FAIRE DEPISTER 7 ER PRATIOLE
Uin diiringa peicoto parmst da detecien Jivenbsab m ot : 15 e 26
hroesden weant Tappesbicn de eyt @1 d sepr mhis I:h':'_. b Wk = 1dh

1 pour pridesrver aoie Lo SI L Wl regmier ok gl g

Aapids, BIT{Es #1 38 rE e -5 Tt E Mo phies ; Sem rorekn STon

iy ey b pesrawn dnre [ dETRna E, i s

e

{ * )} L&PREVENTION, Em i |

o' BOTRE MERLEURE ALLEEE aicgews poar valr® CAmE !




LA BOITE
UTILS

k=

Derniere étape : choisir les bons outils pour gagner du temps



QUEL OUTIL POUR QUEL BESOIN ?

=5

BESOIN OUTIL
Clarifier un texte @ ChatGPT ‘ * Claude

Faire une affiche @ Canva

Faire une presentation @ FPowerPoint ‘ @ Gamma
Eecl'fercher : cos Perplexity

une information see

Generer des idées @ ChatGPT

Q00O
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C'EST FAIRE COMPRENDRE

@ 0 @ L0

ETRE VU ETRE COMPRIS RENFORCER SIMPLIFIER ADAPTER
L'IMPACT AU SUPPORT

Merci pour votre attention
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