
Programme de la Journée

JOURNÉE
RÉGIONALE

PALAIS DES CONGRÈS - SAINT BRIEUC (22)
JEUDI 11 JUIN 2026

9h20 - 10h45

Plénière animée par Alexandre Berkesse

13h00 - 13h45

Assemblée Générale d’AVECsanté Bretagne

Café d’accueil
9h00 - 9h20

14h00 - 15h15

Session 2 de conférences / ateliers

15h15 - 15h45

Pause et visite des stands

15h45 - 17h00

Session 3 de conférences / ateliers

 ENSEMBLE POUR 
LA SANTÉ DE DEMAIN !

AVEC VOUS

AVEC CURIOSITÉ

AVEC INSPIRATION

AVEC PARTAGE

11h - 12h15

Session 1 de conférences / ateliers

Cocktail déjeunatoire et visite des stands
12h15 - 13h00



Actualités politiques, le regard d’AVECsanté

11H00-12H15SESSION 1 

Prévention et gestion des conflits : Comment promouvoir l’harmonie en équipe pluriprofessionnelle !
Animé par 
Temps d'échange sur la prévention et la gestion des conflits entre professionnels ! Découvrez les clés

pour identifier les sources de tensions, le principe de la médiation, et développer vos compétences en

communication interpersonnelle. Ensemble, renforçons notre capacité à maintenir un environnement de

travail harmonieux et pour une collaboration efficace.

L’art de rendre son message lisible : couleurs, typographies et organisation de l’information
Animé par Olivia Trohel - Formatrice et accompagnatrice personnalisée en communication
Vous voulez rendre vos supports plus clairs et plus efficaces ? Découvrez les fondamentaux de la

communication visuelle : comment les couleurs, les typographies et la structure de votre page influencent

la compréhension. Une session pour apprendre à “voir” autrement et améliorer vos supports avec

quelques principes simples.

Mettre en place une action de prévention ou de promotion de la santé : 5 questions-clés
Animé par 

Les logiques du soin et celles de la prévention ou de la promotion de la santé diffèrent. Quelles questions

se poser avant de se lancer ? Comment améliorer ses chances d’agir de manière pertinente ? Un temps

d’information et d’échanges pour apporter un soutien méthodologique aux projets de promotion de la

santé.

Animé par 

Ce temps d'échange permettra d'apporter un éclairage par AVECsanté sur les évolutions politiques et

leurs impacts sur l'offre de soins primaires et les MSP.

Mineurs en danger : connaître les voies de signalement
Animé par : Cellule de recueil des informations préoccupantes (CRIP) 22
Lorsqu'un mineur semble en danger, il est difficile de savoir comment agir. Faut-il signaler au Parquet ou

à la CRIP ou les deux ?  A qui s'adresser ? Quel est mon rôle en tant que professionnel de santé ? Que

prévoit la loi ? 

Entre la crainte de se tromper et celle de ne pas agir assez tôt, de nombreux professionnels se retrouvent

démunis face à des situations complexes. 

Cette conférence propose d'apporter des repères clairs et opérationnels pour lever les incertitudes et

sécuriser la prise de décision. Elle présentera différentes voies de signalement possibles lorsqu'un mineur

semble en danger, ainsi que le cadre légal qui encadre et protège ces démarches.
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Intégrer l’éco-responsabilité au sein d’une MSP Animé par 

Cette session permettra de découvrir comment les équipes peuvent intégrer l’écoconception des soins
pour réduire l’impact écologique de leurs pratiques, tout en gardant une qualité et une sécurité des soins
identiques. En s’appuyant sur des principes de la santé environnementale, la notion Onehealth et les co-
bénéfices pour les patients comme pour les professionnels, nous décrypterons l’empreinte carbone du
secteur, notamment à travers les travaux du Shift Project.
Nous verrons aussi comment l’éco-conception peut se traduire concrètement : éco-prescriptions, mobilités,
organisation du travail… autant de leviers collectifs pour faire évoluer les pratiques.

Quand l’analyse de soins devient un moteur d’amélioration Animé par 

En partenariat avec le CAPPS, cette conférence propose un temps de partage et de prise de recul, autour
de la gestion des événements de soins non désirés
L’objectif est de comprendre les mécanismes, d’identifier les facteurs contributifs et de transformer ces
situations en leviers d’apprentissage collectif.

Santé mentale : une approche globale au service des usagers et des équipes
Animé par Ronan Le Moing - EPSM-CH Charcot
La santé mentale est souvent réduite à la question des troubles psychiques. Pourtant, elle se construit bien
en amont, dans les environnements de vie, les organisations et les pratiques professionnelles quotidiennes. À
partir des réalités de terrain des professionnels de santé, cette intervention propose de replacer la santé
mentale dans une approche globale, collective et opérationnelle.
En croisant apports conceptuels et échanges de pratiques, cette conférence montrera en quoi l’exercice
coordonné et pluriprofessionnel constitue un levier concret de prévention, de soutien et de protection, autant
pour les usagers que pour les équipes.

Zoom juridique - le Règlement Intérieur des MSP : de l’obligation à l’outil statégique
Animé par Maître Axel Véran - Spécialiste en droit de la santé
Dans un contexte où les MSP se développent et se structurent, le règlement intérieur devient un outil
juridique et organisationnel clé. Pourtant, il reste souvent mal compris, sous-estimé… ou tout simplement
incomplet. Cette conférence vous permettra d'identifier les clauses juridiques incontournables et les sujets
importants afin d'obtenir un règlement intérieur complet et stratégique.

La complémentarité des savoirs : le partenariat en équipe pluriprofessionnelle et le patient douloureux
chronique
Animé par :

Pascale Lambrech - Patiente partenaire
Anne Le Tronnaire - Kinésithérapeute et Administratrice d’AVECsanté Bretagne

Dans un contexte où la prise en charge de la douleur chronique requiert une approche transversale, cette
conférence, coanimée par une patiente partenaire présentera les outils autour des savoir-être et des savoir-
faire au sein des équipes pluriprofessionnelles, afin de renforcer le pouvoir d’agir des patients et d’améliorer
leur qualité de vie.

14H00-15H15SESSION 2 
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Si tout le monde parle de l'Intelligence Artificielle (IA), qu’est-ce que cette technologie peut apporter
concrètement au quotidien des professionnels de santé ? En revenant aux fondamentaux de ce qu'est et
n'est pas l’IA, l’atelier a pour objectif de donner les clés pour appréhender les Systèmes à base d’IA (SIA)
actuels et futurs. Les applications pratiques de l’IA en santé seront abordées, ainsi que les enjeux
éthiques, réglementaires, humains et organisationnels des SIA. Une heure pour choisir en conscience
d’intégrer (ou non) des SIA dans sa pratique professionnelle.

Quand l’analyse de soins devient un moteur d’amélioration

Santé mentale : une approche globale au service des usagers et des équipes

Intelligence collective : renforcer le "faire équipe" dans vos réunions collaboratives
Animé par Anne Blandel - Transitions Fertiles
Quels leviers d'intelligence collective utiliser pour des réunions collaboratives, créatives et efficace ? Que ce
soit vos réunions de gouvernance ou vos réunions d'équipes, celles-ci ne vous satisfont pas : routine,
manque de dynamisme, d'efficacité, trop de temps « descendants », pas assez d’échanges... Vous avez
envie/besoin que ces temps ensemble, (re-)deviennent des moments précieux, intenses, à la fois
ressourçant et dynamisant pour chacun et pour faire équipe.
Une heure pour découvrir et identifier des leviers concrets de l'intelligence collective afin de transformer
votre manière de collaborer en équipe dans vos réunions.

 Ouvrir le cercle : diversifier les collaborations pour mieux accompagner les patients
Animé par M. Vandeputte - IPA, Mme David- Ergothérapeute, Mme Le Vigouroux
Cette table ronde donnera la parole à différents professionnels pour éclairer la manière dont des
collaborations élargies en MSP peuvent enrichir les pratiques et soutenir un accompagnement plus global.

L’IA dans la pratique en santé : applications & enjeux
Animé par Marianne Allanic

Animé par 
En partenariat avec le CAPPS, cette conférence propose un temps de partage et de prise de recul, autour
de la gestion des événements de soins non désirés
L’objectif est de comprendre les mécanismes, d’identifier les facteurs contributifs et de transformer ces
situations en leviers d’apprentissage collectif.

Animé par Ronan Le Moing - EPSM-CH Charcot

La santé mentale est souvent réduite à la question des troubles psychiques. Pourtant, elle se construit bien
en amont, dans les environnements de vie, les organisations et les pratiques professionnelles quotidiennes. À
partir des réalités de terrain des professionnels de santé, cette intervention propose de replacer la santé
mentale dans une approche globale, collective et opérationnelle.
En croisant apports conceptuels et échanges de pratiques, cette conférence montrera en quoi l’exercice
coordonné et pluriprofessionnel constitue un levier concret de prévention, de soutien et de protection, autant
pour les usagers que pour les équipes.

15H45 - 17H00SESSION 3 
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Ils seront présents
MOMENTS PRIVILÉGIÉSINSPIRATIONDÉCOUVERTECONSEILS

Partenaire et soutien :
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