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Ressources et outils pour les 
professionnels de santé des structures 

d’exercice coordonné
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Qu’est ce que l’endométriose ?

L’endométriose se caractérise par la présence de tissu identique à la muqueuse 
utérine (l’endomètre) en dehors de l’utérus.
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C’est une maladie systémique, d’origine gynécologique, et chronique.

10%
des femmes sont concernées 

par l’endométriose

30%
des femmes atteintes 

d’endométriose présentent des 
troubles de la fertilité

7 ans
délai moyen de diagnostic 

de l’endométriose

Plus de 67 000 en Bretagne

En savoir plus

https://www.endobreizh.com/vous-etes-une-patiente/quest-ce-que-lendometriose/
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1. L’ENDOMÉTRIOSE 
PÉRITONÉALE SUPERFICIELLE

2. L’ENDOMÉTRIOSE OVARIENNE

3. L’ENDOMÉTRIOSE
PELVIENNE PROFONDE
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Les formes principales 
d’endométriose

Les lésions se trouvent 
généralement dans la 
cavité pelvienne.

Les lésions 
d’endométriose 
pelviennes profondes 
sont fréquemment 
multifocales et peuvent 
toucher différents 
organes. 

Qu’est ce que l’endométriose ?

➔ C’est une maladie hormono-dépendante : 
signes cliniques majorés par les règles
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Genèse des Filières de soins Endométriose

4Télécharger la brochure Endobreizh

https://www.endobreizh.com/wp-content/uploads/2026/02/Brochure-endobreizh-MAJ-Janvier-2026.pdf
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Mission d’identification des professionnels
bretons des différents niveaux de soins
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➢ Identification des professionnels de santé de soins primaires / secondaires

➢ Identification des structures de soins secondaires et tertiaires 

➢ Adhésion des professionnels de santé à l’association (gratuite)

avec parution sur annuaire ou non

➢ Création d’un annuaire de santé à destinée des patientes et des professionnels de santé

• Validation des acquis par e-learning & QCM

• Pour les professionnels de santé médicaux et paramédicaux (kinésithérapeutes, diététicien.nes…)

La priorité d’Endobreizh depuis sa création est d’identifier les professionnels qui peuvent 

accompagner les femmes atteintes d’endométriose ou qui ont une suspicion d’atteinte par la 

maladie.

A ce jour, plus de 450 professionnels sont adhérents d’Endobreizh. L’adhésion est gratuite.

L’adhésion à la filière est un acte volontaire du professionnel de se faire connaitre et de 

choisir de paraître dans l’annuaire des ressources qui est en ligne depuis décembre 2022.
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MAILLAGE DE SOINS 
ARTICULÉ EN TROIS NIVEAUX 

AUTOUR DE LA PATIENTE

PATIENTES
Douleur - Infertilité

PROFESSIONNELS DE 
SANTÉ DE SOINS 

PRIMAIRES

STRUCTURES DE 
SOINS 

SECONDAIRES

STRUCTURES DE 
SOINS 

TERTIAIRES

À DESTINÉE DES 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ
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LES MISSIONS DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ DE 
SOINS PRIMAIRES
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CONSULTATION MÉDICALE

• Dépister

• Diagnostiquer 

• Traiter en 1ère ligne

• Réévaluer

• Orienter

• Suivre

➔ La recherche des symptômes douloureux 
est répertoriée sous la forme des 5D.
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• Quand le diagnostic est complexe

• Quand la prise en charge médicale initiale ne soulage pas

• Quand la question de la fertilité se pose

• Quand la question de la chirurgie se pose

• Quand le suivi nécessite de se reposer ces questions… 

• Centre de RCP 

• Prises en charge multidisciplinaires médicales 
chirurgicales 

• Accès à un plateau technique

• PEC en Fertilité avancée

Orientation vers une 
structure de soins 

secondaires 

Orientation vers une 
structure de soins 

tertiaires

DES NIVEAUX DE SOINS EN BRETAGNE
SOINS SECONDAIRES → SOINS TERTIAIRES
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Pour accompagner la 
mise en œuvre de ces 
actions, la filière s’est 
dotée d’un site internet 
qui est l’outil central 
d’information vers les 
professionnels et vers le 
public.
➢ 2 entrées « patientes » 

et « professionnels de 
santé » avec l’annuaire 
en accès direct et 
continu 
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www.endobreizh.com

http://www.endobreizh.com/
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L’annuaire endobreizh

La recherche sur le site 
www.endobreizh.com peut 
se faire par 3 critères : le 
type de soins, la spécialité 
et/ou la localisation.
Une carte interactive
est en place pour aider à 
la recherche de proximité.

Aujourd’hui, nous y retrouvons + de 300 médecins et sages-
femmes dont 80% assurent une prise en charge de 1er 
recours. Les professionnels paramédicaux (kinésithérapeutes, 
diététicien.nes) ont également rejoint l’annuaire.
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Nos partenaires

PARTENAIRES 
INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

PARTENAIRES
STRUCTURES EN SANTÉ

Ministère de la Santé
ARS

Etablissements de santé
 publics et privés

Association de patientes
EndoFrance
ENDOmind

& associations locales

Associations de 
professionnels :
BKPP - Gyn&Diets

URPS 

GECO Lib’ Bretagne / CPTS

AVECsanté Bretagne / MSP

FACS Bretagne

Dispositifs d’Appui à la 
Coordination en Santé

• Faciliter le parcours de soins des patientes grâce à une meilleure orientation et coordination.
• Accéder à des ressources et outils pratiques (annuaire, fiches repères, supports de 
communication).
• Participer à des temps d’échange et de formation adaptés à vos besoins de terrain.
• S’intégrer dans un réseau régional d’acteurs mobilisés autour de l’endométriose.
• Valoriser votre rôle dans la prise en charge pluridisciplinaire.

Collaborer avec endobreizh, c’est : 
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CONGRÈS ENDOBREIZH

Formation des professionnels de santé
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DÉPISTAGE ÉCHOGRAPHIQUE

Toutes les formations
www.endobreizh.com

SOIRÉES EN PARTENARIAT AVEC LES CPTS & MSP

https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former
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Formation des 
professionnels de santé
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En partenariat avec l’exercice coordonné
— CPTS, MSP

Une image contenant texte, Police, capture d’écran, graphisme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

“Endométriose, comprendre pour mieux accompagner”

est un format proposé par Endobreizh, de soirées de formation et de sensibilisation 
à l’endométriose, organisées en partenariat avec les CPTS et MSP de Bretagne. Un 
format qui se déploie sur le territoire breton et dont l’animation est réalisée par un 
professionnel de santé Endobreizh en collaboration avec un professionnel de santé 
attaché à la structure de coordination en santé du territoire et investi dans la prise 
en charge des patientes atteintes d’endométriose.

Ces rencontres visent à :
• Améliorer la connaissance de l’endométriose pour les professionnel·les de santé de 
première ligne.
• Favoriser le repérage précoce et l’orientation des patientes.
• Créer du lien entre les acteurs locaux engagés dans la prise en charge des 
douleurs gynécologiques chroniques.
Ces formations s’adressent aux professionnels de première ligne.

https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former/soirees-formation-endometriose-comprendre-pour-mieux-accompagner/
https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former/soirees-formation-endometriose-comprendre-pour-mieux-accompagner/
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Les Réunions de Concertations Pluridisciplinaires — RCP

Les RCP se 
déroulent dans les 
4 centres :

Pour compléter la prise en charge avec un avis de spécialistes 
multidisciplinaires sur des prises en charge complexes.

Les RCP ENDOMÉTRIOSE de Bretagne sont 
disponibles sur la plateforme ROFIM
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Une image contenant motif, carré, pixel, point

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/rcp/


Endobreizh– Réseau de santé Breton pour la prise en charge de l’endométriose. 15

L’exposition itinérante proposée par Endobreizh

Grâce aux dons reçus d’associations culturelles, sportives et d’entreprises, Endobreizh décide de 
proposer une exposition itinérante destinée aussi bien aux professionnels de santé qu’au grand 

public pour raconter au plus près de chacun l’endométriose.

Cette exposition est composée de 13 kakémonos ajustables selon le public

USAGE
Sur une courte ou plus longue durée, l’exposition peut être mobilisée en Bretagne 
et à destination :

du grand public
• personnel de votre entreprise
• élèves, étudiants de votre établissement
• à l’occasion d’une manifestation, d’une conférence...

Des professionnels de santé
• dans les établissements de santé
• à l’occasion d’une manifestation, 
d’une conférence...

Une image contenant motif, texte, point

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.endobreizh.com/lexposition-itinerante-endometriose-endobreizh-poursuit-sa-route-en-2026/
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ENDOBREIZH ACCOMPAGNE ET 
AIDE LES PROFESSIONNELS DE 
SANTÉ À S’OUTILLER, POUR 
FACILITER LA PRISE EN CHARGE.
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Ressources et outils pratiques 
pour les pros

Une image contenant motif, carré, pixel, point

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

FICHES REFLEXES
ECHELLE D’ÉVALUATION DU 

RETENTISSEMENT DE LA DOULEUR

PROTOCOLE IRM

COMPTE-RENDU TYPE

REVUE THÉMATIQUE « FOCUS BY 
ENDOBREIZH »

…

https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/ressources/
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Newsletter mensuelle à destination des professionnels 
de santé adhérents et des partenaires en santé.

Un rendez-vous d’informations et de maintien des connaissances.

➔ Partage des 
actualités autour de 
l’endométriose : 
événements, 
formations, 
recommandations, 
études…

Directement dans 
votre boîte e-mail.
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ADRESSE : 
9 rue du Capitaine Dreyfus 
35 000 RENNES

SITE INTERNET : 
www.endobreizh.com

E-MAIL : 
contact@endobreizh.com 

http://www.endobreizh.com/
mailto:contact@endobreizh.com
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