FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR
LA PRISE EN CHARGE DE L'ENDOMETRIOSE

Filiere de santé bretonne
pour la prise en charge de
I’endomeétriose 5
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Qu’est ce que I'endométriose ?

L'’endomeétriose se cgr_actérisecfar la présence de tissu identique a la muqueuse
utérine (I'’endometre) en dehors de lI'utérus.

Ceal wne maladie 3ystémigue, derigine gynécelegicgue, et chenigue.

10% 30% 7 ans
des femmes sont concernées des femmes atteintes délai moyen de diagnostic
\ par 'endométriose d’endométriose présentent des de I'endomeétriose
troubles de la fertilité

En savoir plus

urces : Insee - Re:enseme t de la po p ulation (exploitatio F rs*)
i osition des données par le prod ee

ate de mise roducteur :
juin 2023 . Date de derniére mise & jour : décembre 2023


https://www.endobreizh.com/vous-etes-une-patiente/quest-ce-que-lendometriose/

Qu’est ce que I'endométriose ?

= C’est une maladie hormono-dépendante :

signes cliniques majorés par les regles

Les Iésions se trouvent
généralement dans la
cavité pelvienne.

Trompe utérine (de Fallope)
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~ Les lésions

d’endométriose
pelviennes profondes
sont fréquemment
multifocales et peuvent
toucher différents
organes.



Genese des Filieres de soins Endomeétriose

Référentiels du
. Réaffirmation par le Ministere de la santé (Dr A. Buzyn,
CNGOF sur la prise en ;
. F puis Dr O. Véran ) de la préconisation d'élaboration de
charge de I'endométriose :
\ filieres de soins et d'une stratégie nationale
1 2020 - 2022 -
2017 2018
2021 2025
Com’Endo édite un guide/reco pour s 0001
I'élaboration de centres/réseaux Naicsorice d Eadcbreizh

experts endométriose

C'est la filiere de santé bretonne pour la prise en charge de 'endométriose, portée par lassociation Endobreizh créée en 2021 avec le soutien de 'ARS Bretagne

QU'EST-CE QU'UNE FILIERE DE SANTE ? LES MISSIONS D'ENDOBREIZH

Former les professionnels de santé
Coordonner, articuler, pour proposer des parcours gradués et

i iti égi [ ' s & une prise en charge
' ositif expert régional qui garantit un acces a une har
it i . g personnes atteintes d'endometriose, pour réduire

adaptée et de qualité pour les .
lais di i 3 urs de soins. : :
les délais diagnostiques et améliorer les parco i i opete desporcr
C'est un réseau régional de coordination des acteurs de santé « Participer & la recherche
« médecins généralistes, gynécologues, chirurgiens, sages-femmes, algologues, . lnformgr, sensibiliser tous les publics, en lien avec I'ARS et 5]
associations de patientes Iﬂﬁﬁ e
[}

kinésithérapeutes, psychologues, ...

» s atros L iati de patientes e, . X T
en lfen étrolt auec Tes associamion® Télécharger la brochure Endobreizh s



https://www.endobreizh.com/wp-content/uploads/2026/02/Brochure-endobreizh-MAJ-Janvier-2026.pdf

Mission d’identification des professionnels
bretons des différents niveaux de soins

La priorité d’Endobreizh depuis sa création est d’identifier les professionnels qui peuvent
accompagner les femmes atteintes d’endomeétriose ou qui ont une suspicion d’atteinte par la

maladie.
A ce jour, plus de 450 professionnels sont adhérents d’Endobreizh. L'adhésion est gratuite.

L'adhésion a la filiere est un acte volontaire du professionnel de se faire connaitre et de
choisir de paraitre dans I'annuaire des ressources qui est en ligne depuis décembre 2022.
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> |dentification des professionnels de santé de soins primaires / secondaires ot /\; (e
» ldentification des structures de soins secondaires et tertiaires P Jun
» Adhésion des professionnels de santé a I'association (gratuite) \ : Y
avec parution sur annuaire ou non ¥R =5 __ _ ,j

» Création d’'un annuaire de santé a destinée des patientes et des professionnels de santé

« Validation des acquis par e-learning & QCM
« Pour les professionnels de santé médicaux et paramedicaux (kinésithérapeutes, diététicien.nes...)

~. Endobreizh 5



A DESTINEE DES )
PROFESSIONNELS DE SANTE

MAILLAGE DE SOINS
ARTICULE EN TROIS NIVEAUX
AUTOUR DE LA PATIENTE

-. Endobreizh- Réseau de santé Breton pour la prise en charge de I'endométriose.

PATIENTES
Douleur - Infertilité

!

PROFESSIONNELS DE
SANTE DE SOINS
PRIMAIRES

STRUCTURES DE STRUCTURES DE
SOINS SOINS
SECONDAIRES TERTIAIRES



LES MISSIONS DES PROFESSIONNELS DE SANTE DE

=
, \k/“
CONSULTATION MEDICALE 7
Dysménor-
o = La recherche des symptomes douloureux
« Depister est répertoriée sous la forme des 5D.
« Diagnostiquer Dyschésie Dyspareunies
: . : ¢l profondes
« Traiter en lere ligne g e
-
I 4 @
- Reevaluer
* Orienter :
Dysur _
[ I eS
Suivre chroniqugs
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DES NIVEAUX DE SOINS EN BRETAGNE

SOINS SECONDAIRES <> SOINS TERTIAIRES

Quand le diagnostic est complexe

Quand la prise en charge médicale initiale ne soulage pas
Quand la question de la fertilité se pose

Quand la question de la chirurgie se pose

Quand le suivi nécessite de se reposer ces questions...

~. Endobreizh

Centre de RCP

Prises en charge multidisciplinaires médicales
chirurgicales

Acces a un plateau technique

PEC en Fertilité avancée



. 2l VOUS ETES VOUS ETES
bre_l_zh ENDOBREZH  yNEPATIENTE. UNPROFESSIONNEL DE SANTE
<)

Pour accompagner la
mise en ceuvre de ces [ [Jbreizh,
actions, la filiere s’est e
dotéee d’'un site internet de Fendométriose egob ]
ui est l'outil central @ e TR o ’J L
‘information vers les J L\
professionnels et vers le = -~ . e GO 0
public. #
2 entrées « patientes »
et « professionnels de
sante » avec I'annuaire
en acces direct et
continu
www.endobreizh.com

~. Endobreizh 9


http://www.endobreizh.com/

breizh

L’annuaire endobreizh

Aujourd’hui, nous y retrouvons + de 300 meédecins et sages-
femmes dont 80% assurent une prise en charge de ler
recours. Les professionnels paramédicaux (kinésithérapeutes,
dietéticien.nes) ont également rejoint I'annuaire.

rechex;chezdun ﬁrofessionel o Pr LAVOUE Vincent “RENNES
La recherche sur le site .
www.endobreizh.com peut | e | e i
se faire par 3 criteres : le —
type de soins, la spécialité g S
et/ou la localisation. Wi
Une carte interactive e B B |
est en place pour aider a '
la recherche de proximité. -

3 e Y o

~. Endobreizh
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Nos partenaires

PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

Ex
REPUBLIQUE g I

FRANCAISE SR .
Libertt @ 3 Agence Rigionale de Sanks

bertt Brefagne

Ministere de la Santé
ARS
Etablissements de santé
publics et privés

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

Association de patientes
EndoFrance
ENDOmind

& associations locales

Associations de
professionnels :
BKPP - Gyn&Diets

PARTENAIRES ;
STRUCTURES EN SANTE
URPS
GECO Lib’ Bretagne / CPTS
AVECsanté Bretagne / MSP
FACS Bretagne

Dispositifs d’Appui a la
Coordination en Santé

Collaborer avec endobreizh, c’'est :

- Faciliter le parcours de soins des patientes grace a une meilleure orientation et coordination.
« Accéder a des ressources et outils pratiques (annuaire, fiches reperes, supports de

communication).

- Participer a des temps d’échange et de formation adaptés a vos besoins de terrain.
 S’intégrer dans un réseau reégional d’acteurs mobilisés autour de I'endomeétriose.

- Valoriser votre role dans la prise en charge pluridisciplinaire.

~. Endobreizh
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Formation des professionnels de sante

CONGRES ENDOBREIZH DEPISTAGE ECHOGRAPHIQUE

Toules les f@umations

www.endobreizh.com

FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR T
¥

LA PRISE EN CHARGE DE UENDOMETRIOSE

% E breIZh \(N—ouvnu.s ronMAT:)Nj lgrgi;l\

Progresser en
échographie pelvienne

EN”M@@E dans la recherche ENORREIZN  \EpanenTe
d’endométriose
Présentation de cas cliniques d'échographie pelvienne A\ ciiod s Vouis fbak un Grelataarnal tl Sait 4 54 formioe ;
e dbiy eprife o st b o ”m <
Q 2 sessions en visioconférence ! Se former ; :

& 1 session en présentielle lors du congrés Endoboreizh

SOIREES EN PARTENARIAT AVEC LES CPTS & MSP

Formation DPC :
Progresser en Dépistage
échographie pelvienne échographlique de
dans la ¥ riose, en

SOIREES FORMATION . el
EN PARTENARIAT AVEC
LES STRUCTURES D'EXERCICE COORDONMNE Soirées formation

« Endométriose, 2
ENDOMETRIOSE Autres formations

E N El F‘E E TAG M E SYPreare DOuE L'affalre de tous

mieux accompagner »

Journées Endobreizh

“ Endométriose,
:nmPrEn dr-E Pﬂ.ur mlEu“ nccampugnar ” Des sessions peuvent &tre organisées en distanciel et/ou en présentiel au sein de votre CPTS, de votre MSP, pour vetre

groupe FMC.
N

-

hreuh C CPTS MSP  wwwendobreizh.com™

I rr
-


https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former

Formation des )
professionnels de sante

En partenariat avec I'exercice coordonné

— CPTS, MSP

E

b[el_zh on collaboration aves i

°

e o
A rrl

Endométriose,
comprendre pour mieux accompagner

diagnostic traitements orientations

+ Présentation d'Endobreizh et actus en endométriose

Espace Benoite Groult -
3 Avenue du Coat Kaer
= Quimperlé
Soirée pour les urzsslon.‘mh de santé animée par
Dr Sophie Fressard, gy ologue, membre Endobreizh
Inscription gratuite et avant le 15.10.24
collation offerte - = ¥y, Hoaar
il FJ_‘--’ torms.office, comeBOZe0Y40u

- SOIREES FORMATION
ﬁ S EN PARTENARIAT AVEC
;\_-:,__. M LES STRUCTURES D'EXERCICE COORDONNE

=1 Wi EN BRETAGNE

“"Endométriose, comprendre pour mieux accompagner”

est un format proposé par Endobreizh, de soirées de formation et de sensibilisation
a I'endométriose, organisées en partenariat avec les CPTS et MSP de Bretagne. Un
format qui se déploie sur le territoire breton et dont I'animation est réalisée par un
professionnel de santé Endobreizh en collaboration avec un professionnel de santé
attaché a la structure de coordination en santé du territoire et investi dans la prise
en charge des patientes atteintes d’endométriose.

“ Endométriose,
comprendre pour mieux accompagner ”

)

o

brei:_h v CPTS MSP  wwwendabreizhcom ™

Ces rencontres visent a :

« Améliorer la connaissance de I'endométriose pour les professionnel-les de santé de
premiere ligne.

- Favoriser le repérage précoce et |'orientation des patientes.

« Créer du lien entre les acteurs locaux engagés dans la prise en charge des
douleurs gynécologiques chroniques.

Ces formations s’adressent aux professionnels de premiere ligne. '3


https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former/soirees-formation-endometriose-comprendre-pour-mieux-accompagner/
https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/se-former/soirees-formation-endometriose-comprendre-pour-mieux-accompagner/

Les Réunions de Concertations Pluridisciplinaires — RCP

Les RCP se
déroulent dans les
4 centres :

e CHU de Brest

e CHU de Rennes

e CHP St Grégoire

e Clinique de la Sagesse

RCP
KECOURS
ENDOMETRIOSE

Pour compléter la prise en charge avec un avis de spécialistes
multidisciplinaires sur des prises en charge complexes.

Les RCP ENDOMETRIOSE de Bretagne sont

disponibles sur la plateforme ROFIM

14


https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/rcp/

L'exposition itinérante proposée par Endobreizh

Grace aux dons recus d’associations culturelles, sportives et d’entreprises, Endobreizh décide de
proposer une exposition itinérante destinée aussi bien aux professionnels de santé qu’au grand
public pour raconter au plus pres de chacun I'endométriose.

v

»
s

A
£
iy f‘
&

USAGE @fé;: ......

Sur une courte ou plus longue durée, I'exposition peut étre mobilisée en Bretagne =~ @
et a destination : ,:

duw gruound, public Bles professionneldy desonle g
» personnel de votre entreprise - dans les établissements de santé :

- éleves, étudiants de votre établissement « a l'occasion d’'une manifestation,
» a I'occasion d'une manifestation, d'une conférence... d’'une conférence...



https://www.endobreizh.com/lexposition-itinerante-endometriose-endobreizh-poursuit-sa-route-en-2026/

Ressources et outils pratiques
pour les pros

FICHES REFLEXES
ECHELLE D'EVALUATION DU
RETENTISSEMENT DE LA DOULEUR

PROTOCOLE IRM
COMPTE-RENDU TYPE

REVUE THEMATIQUE « FOCUS BY
ENDOBREIZH »

~. Endobreizh
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https://www.endobreizh.com/vous-etes-un-professionnel-de-sante/ressources/

ewsletter mensuelle a destination des professionnels

de sante adherents et des partenaires en sante.

Endobreizh

breizh

Pt oa sanrd ot PO

Informations & actualités sur 'endométriose

Octobre 2025

Retour sur vos réponses
au questionnaire
d'Endobreizh

rappart d'enquate
R e

Vous avez été nombreux & répondre & notre questionnaire sur votre
expérience d'adhésion & Endobreizh, et nous vous en remercions
chaleureusement.

Ces retours sont prédeux : ils nous permettent de miewx comprendre vos
attentes, d'identifier ce qui vous est utile, et de renforcer nos actions pour
mietsx vous accompagner.

Dans cette newsletter, nous vous partageons les principaux enseignements
de cette enquéte.

Processus d adhésion
» pensent que I'e-learning suivi a €€ instructif.

jis la publication dans I'annuaire Endobreizh
%/a des professionnels ont & contact# plusieurs fois.
» des professionnels ont &é contacté une fofs.
riont pas &4 contacté.

Evolution des pratiques
des adhérents estiment que leur pratique a évolué depuis leur adhésion 3
la filiére de santé.

Pour continuer & améliorer leur pratique, les professionnels de santé répandants
estiment avoir besoin de :

Outils de type guide, recommandations 61%
Formations 2%
Echanger avec d'autres professionnels 1%
Participer aux RCP 2185
Autre 35

Rendez-vous a la prochaine Journée
Pluriprofessionnelle Endobreizh

preizll

Nous vous dévoilerans prochainement le programme de la journée.

Informations et inscriptions

ZOOM SUR

Le syndrome de la congestion pelvienne

Rappelez-vous, lors de la Journée Endobreizh 2025 & Saint-Brieuc,
le Dr Olivier Creton, chirurgien vasculaire & FHapital Privé des
Gites d'Armor, nous a présenté le syndrome de fa congestion
pelvienne.

O ———

Syndrome de Aujourd'hui, nous vous proposons d'aller plus
congstonpeiene oin avec ce livre édité en juin 2025

Sous la direction de
Quentin Sénéchal, Jean-Marc Levaillant, Perrine Echegut,
Christine Levéque, Edwige Hurteloup

Retrouvez la présentation de cet ouvrage par la Dre
Ensavoirplus  Christine Levéque, chirurgienne, gynécologue 3 fa Clinique
Axium de Aix-en-Provence, et co-auteure du livre :

= Partage des
actualités autour de
I'’endométriose :
événements,
formations,
recommandations,
etudes...

Directement dans
votre boite e-mail.

17



ADRESSE :

O rue du Capitaine Dreyfus
35 000 RENNES

SITE INTERNET :
WWW.endobreizh.com

RESEAU DE SANTE BRETON POUR LA PRISE
EN CHARGE DE L' ENDOMETRIOSE

R

E-MAIL :
contact@endobreizh.com



http://www.endobreizh.com/
mailto:contact@endobreizh.com
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